
心と体の

令和7年4月号

春風が心地よく感じられる季節になりましたね

4/17,18のお昼は、毎年大好評！春のお花見弁当！！

ちらし寿司、天ぷら、炊合せ等々・・・

季節のメニューを美人女将(自称)が振舞ってくれました

音楽療法が5年ぶりに3/28に復活しました!!

音楽を聞いたり演奏したりする際の生理的・心理的・社会的な効果を応用して、

心身の健康の回復、向上をはかります。

卒業シーズンに合わせた曲を、大きな声で元気よく歌って下さいました。

美人姉妹？(らしいです)が司会・ピアノ伴奏を務めます ♪花

♪学生時代

♪高校三年生

♪仰げば尊し を歌いました

ハンドベルで蛍の光をパートに分かれて演奏しました


